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0 Museu do Amanha & um museu de ciéncias
gue cria espacos para que possamos lidar
com as oportunidades e os desafios que os
habitantes do planeta terao que enfrentar
nas proximas décadas, nas perspectivas da
sustentabilidade e da convivéncia.

A colec¢do Pensando Amanhas estimula o
dialogo sobre as possibilidades de futuro
que estdo sendo construidas hoje por meio
de livros editados com especialistas em
ciéncia, tecnologia, inovagao, educacgéo e
cultura. Este & um convite para ampliarmos
o nosso conhecimento e transformarmos
nossos modos de pensar e agir.




Envelhecemos como vivemos.

- Aristoteles
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Editorial

Abusca pela longevidade nao é um fendmeno recente.

O ser humano, em seu desejo de vencer o tempo, ja

buscou o elixir da vida e, mais recentemente, tem feito
da tecnologia uma fonte de esperanca para superar
as limitacdes que o avango dos anos impde ao nosso
corpo. A expectativa de vida global vem aumentando
ao longo do tempo: em 1800, estava em torno de 25
anos. Atualmente, esse niumero triplicou e deve che-
gar a 75 anos em 2030.

No Brasil, a situacio ¢ semelhante. De acordo com
uma pesquisa do IBGE realizada em 2022, 14,7% da
populacio brasileira, aproximadamente 35 milhdes de
pessoas, tem 60 anos ou mais. A partir de 2043, essa
faixa etaria passa a representar mais de um quarto de
toda a nossa populagao.
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O aumento da longevidade, porém, ndo constitui
por si s6 uma garantia de plenitude na velhice. A qua-
lidade de vida tem sido um dos maiores desafios a
ser enfrentado por essa parcela da populagéo. Para
tentar compreender como pensar envelhecimento e
longevidade a partir de uma dtica de saude, prazer e
plenitude, o Museu do Amanha convidou Hugo Agui-
laniu, diretor do Instituto Serrapilheira e integrante do
Comité Cientifico e de Saberes do Museu do Amanha,
para ser o editor do terceiro volume desta colegao.

Nesta publicagdo, Hugo e os autores Mychael
Lourenco, neurocientista e professor do Instituto de
Bioquimica Médica da UFR], Dani Balbi, professora
da ESPM, roteirista e primeira transexual a exercer
mandato como deputada estadual na Alerj, Alexandre
Kalache, médico, gerontologo e presidente do Centro
Internacional de Longevidade Brasil, e Geni Nuiiez,
ativista indigena Guarani, psicologa e escritora, re-
fletem sobre o envelhecimento e as perspectivas de
longevidade para os seres humanos.

A partir de visdes diversas, os autores trazem ques-
tdes importantes para nosso debate: expectativa de
vida e a busca pela saude, a exclusio social que dimi-
nui a longevidade de grupos historicamente mino-
rizados, o idadismo e o questionamento da ideia de
tempo em diferentes culturas.
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Com este livro, pretendemos mostrar que, longe
de entender a longevidade apenas como o aumento
dos anos de vida, ¢ necessario perceber a pluralida-
de — muitas vezes desigual - de como vivemos para
entender como melhorar a nossa vida em sociedade.

Boa leitura,

Bruna Baffa

Diretora-geral do Museu do Amanha

IDG - Instituto de Desenvolvimento e Gestdo
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Nossa percepcao do envelhecimento esta carregada de
emocdes, e ndo poderia ser diferente. Se, por um lado,
as pessoas mais velhas sao, em geral, sindnimo de con-
forto e sabedoria — temos a impressdo de que nelas o
tempo atua como uma acumulacio, desejavel e bené-
fica, de conhecimento —, por outro, nio temos pressa
em ficar mais velhos para alcangar esses ganhos. Ao

Hugo Aguilaniu ¢ agronomo, tem PhD em Genética Molecular contrario, o envelhecimento nos assusta, tememos as

pela Universidade de Chalmers e pés-doutorado no Salk Ins- doencas a ele associadas e, acima de tudo, o resultado

titute, onde estudou o processo de envelhecimento. De 200 . . .

y o P 3 7 final do processo: a morte. Até ai, nenhuma novidade: a

a 2017 liderou um laboratério que continuou pesquisando a . . .

7 q ; pesq? busca pela juventude eterna vem das mitologias grega,

base molecular do processo de envelhecimento na Ecole Nor- oo . .

. . . romana e nordica, e talvez por isso o envelhecimento
male Supérieure de Lyon (ENS de Lyon). Em 2017, foi selecio-

s e A d o de i Serrpilt B nio tenha sido objeto de estudo ao longo dos séculos

Ele sempre foi percebido como vontade divina, uma

de Janeiro. E membro do Conselho Curador da Faperj desde
2020 e integrante do Comité Cientifico e de Saberes do Mu- ordem natural das coisas contra a qual havia pouco a

seu do Amanha. ser feito. SO nos restava aceitar.
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Arotacdo das estrelas, os fluidos corporais, a medi-
cina — eram esses os assuntos de interesse da ciéncia.
O envelhecimento nio era considerado digno de in-
vestigacdo. Foi somente no final do século 19, quando
arevolucio darwiniana deixou claro que organismos
vivos se transformavam/evoluiam lentamente de ge-
racdes em geragdes, que os cientistas, entre eles o bi6-
logo alemao August Weismann, comecaram a pensar
a velhice como um mecanismo de melhoramento do
processo evolutivo.

Para que uma espécie evolua, ela precisa produzir
individuos ligeiramente diferentes ao longo das gera-
coes. Tais diferencas vio aparecer com a reprodugao:
aqueles que herdam caracteristicas que os capacitam
a se reproduzir vio se multiplicar mais e passar novas
informacoes genéticas as geragoes futuras. E assim
que uma espécie se altera e vai se tornando mais “efi-
ciente” do ponto de vista biolégico. A luz desse proces-
so, entendemos a importancia dos individuos jovens
em idade reprodutiva: sio eles os responsaveis pela
nossa evolucdo. Foi justamente porque os individuos
mais velhos muitas vezes nio conseguiram mais re-
produzir que Weismann pensou haver um mecanismo
ativo para tira-los de cena.

De fato, em um ambiente onde os recursos sio
limitados, ¢ indiscutivel favorecer os individuos em
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idade reprodutiva para garantir a perpetuacio da es-
pécie e, assim, sua evolucdo. Weismann sugere que o
envelhecimento ¢ o mecanismo por meio do qual os
individuos que ndo estdo mais em idade reprodutiva
sdo eliminados. Essa visdo representa uma mudanca
enorme, porque de repente a velhice ndo ¢ mais en-
carada como mero desgaste, um processo indiferente,
mas como parte de uma estratégia mais ampla inscrita
em nossos genes e em nossa espécie.

Se a exclusio de individuos mais velhos ¢ uma es-
tratégia para ndo limitar a capacidade reprodutiva da
espécie, seria o caso de se perguntar se haveria outras.
Para eliminar essa davida, ¢ preciso estudar as espé-
cies vivas e comparar a maneira como envelhecem.

Alias, sera que todas elas experimentam desgastes
com o passar do tempo? A resposta ¢ ndo. Os cientis-
tas descobriram que algumas espécies envelhecem
muito lentamente, como certas tartarugas ou arvores,
enquanto outras, como a hidra — um animal de alguns
centimetros que vive em aguas doces e pertence ao
mesmo grupo das dguas-vivas e medusas —, nio de-
monstram abatimento. Ou seja, a rendicdo ao tempo
ndo ocorre em todos os seres vivos, ela afeta apenas
algumas espécies. Entre elas, a nossa.

Agora, entdo, podemos nos fazer uma pergunta
que no passado pareceria irracional: por que experi-
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mentamos o envelhecimento, e a hidra, nd0? Ainda
que ndo tenhamos uma resposta muito nitida, é inte-
ressante observar que a capacidade reprodutiva da
hidra ¢ ilimitada, ndo diminui com os anos. Talvez seja
por isso que o mecanismo de exclusio de individuos
mais velhos, abordado por Weismann, néo se aplique
aela. Se, com o passar do tempo, cada individuo pu-
desse contribuir em termos iguais para a perpetuagio
da espécie, esse mecanismo ndo seria mais necessario.

A questdo que se coloca, entdo, ¢ a seguinte: por
que paramos de nos reproduzir depois de certa idade?
Mais uma vez, ndo temos respostas muito consistentes,
porém ¢ de se notar que a hidra e todos os organismos
similares sdo extremamente simples, compostos de
pouquissimas células, quase todas com o poder de se
regenerar. Ja no caso dos humanos, o corpo ¢ muito
complexo, formado por células de todos os tipos, que
nos permitem ver, correr, pensar e assim por diante.
A medida que cada célula adquire uma fungio espe-
cifica, ela perde sua capacidade de se regenerar e fica
sujeita aos efeitos da velhice.

Portanto, é possivel que o preco que pagamos por
essas habilidades especiais seja o perecimento. Em
vez de sermos formados por células simples, com fun-
coes limitadas, mas capazes de se regenerar, somos
compostos de varios tipos de células e concentramos
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nossa capacidade de regeneracio nas células repro-
dutivas, que também envelhecem e delimitam nosso
periodo reprodutivo.

A alimentacio, por sua vez, também ¢ capaz de
alterar a velocidade do envelhecimento. Em muitas
espécies, a restricdo alimentar esta associada a um
definhamento mais lento, que as vezes se traduz numa
vida com satide mais longa. Nao esta claro se isso fun-
ciona em humanos, tampouco existem evidéncias do
contrario. Cabe observar que a restricao de alimentos
também tem forte impacto na reproducdo. Em mui-
tas espécies, individuos mal alimentados param de se
reproduzir até a restri¢do acabar.

Biologicamente, procriar quando nao ha comida
¢ arriscado para os recém-nascidos, que sdo frageis.
Esperar momentos melhores aumenta as chances
de reproducao bem-sucedida. A restri¢do alimen-
tar, portanto, muda as regras do jogo evolutivo como
Weismann as entendia. Se a reproducio nao ocorre
devido as limitacdes de recursos, faz sentido retardar
o envelhecimento para maximizar as chances de con-
tinuacdo da espécie. Assim, alongar o efeito do tempo
por meio da restrigdo alimentar tem uma base tanto
fisiolégica quanto evolutiva — contanto que a restri-
¢do seja extrema o suficiente para causar um impacto
negativo na reproducio.
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Uma reflexdo pela abordagem evolutiva sobre as
razdes do envelhecimento ¢ suficiente para explicar
varios mecanismos que alteram esse processo, como
os casos da reproducio e da dieta, citados acima. Com
isso, abre-se uma porta para entender melhor como
as alteragdes do tempo de vida se dao em nivel mole-
cular. Agora podemos nos perguntar quais genes sao
capazes de perceber que um ser vivo esta passando
por uma restricio alimentar, quais sdo aptos a fazer
com que essa limitacdo afete a reprodugao, ou ainda
quais deles desenvolvem uma forma de retardar os
efeitos do envelhecimento.

Ja foram identificados muitos genes habilitados a
adiar o envelhecimento em animais usados em pes-
quisas, os chamados animais modelos. Ao alterar a
expressdo de um gene, por exemplo, é possivel fazer
com que um organismo acredite estar passando por
uma restricdo alimentar quando, na verdade, esta se
alimentando normalmente. Outros genes vao fingir
que a reproducao esta baixa quando na verdade nio
esta. O resultado ¢ que, para retardar o envelheci-
mento, o organismo desencadeia uma resposta que
¢ sempre mais ou menos a mesma: limpar as células
das moléculas deterioradas que foram acumulando
ao longo do tempo e impedir que outras tantas se-
jam produzidas. Mecanismos complexos provocam
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a digestdo de parte das células e sua renovacio, e é
justamente a compreensio desses mecanismos que
permite a criacdo de possiveis maneiras de reduzir
os efeitos dos anos.

Podemos entender que, como em qualquer tra-
tamento, ¢ altamente improvavel que os resultados
sejam radicais e desprovidos de consequéncias in-
desejaveis. Uma espécie que tem o envelhecer em
sua estratégia evolutiva ndo podera ser transforma-
da em uma que nio envelhece. Seres humanos nao
serdo transformados em hidras, porque isso ndo é
viavel nem desejavel. A ideia de que poderemos su-
perar a morte no curto prazo, tio popular nos circulos
trans-humanistas — que acreditam que ndo ha limi-
te para o aumento de seres humanos—, ¢, portanto,
fantasiosa. Pelo menos nas préximas décadas ou nos
proximos séculos.

Por fim, precisamos estar cientes de que sera di-
ficil encontrar um tratamento que prolongue nossa
vida util e retarde nosso envelhecimento. A primeira
identificacdo de um gene capaz de prolongar a vida
com saude de um animal data do inicio da década de
1990, e no momento da publicacio deste livro (mais
de trinta anos depois) ainda nao dispomos de uma
terapia que possa tornar o envelhecimento humano
mais lento.
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Uma vez que nosso envelhecimento néo vai desa-
parecer, ¢ muito mais produtivo refletir mais profunda-
mente sobre ele do que nega-lo. O mito da juventude
eterna continua sendo um mito. A pesquisa cientifica
nos ensinou que nossa espécie optou pela reprodugao
sexual para se propagar e continuar a existir. Assim,
em nossa sociedade, sdo os jovens que tém em maos o
bastdo da transmissao da vida. Entretanto, depois que
ultrapassamos o estagio da reproducio, ainda temos
um papel fundamental a desempenhar, pois cuidamos
de nossos filhos e dos filhos deles. Ensinamos a eles
como viver melhor, e isso também contribui para o
sucesso da espécie.

E por isso que, em vez de lutar desesperadamen-
te contra nosso fim, que ¢ inseparavel do que somos,
¢ mais sensato nos concentrarmos em nosso papel
mais importante, que ¢ transmitir a vida e, depois,
nossa experiéncia. Dessa forma, o fim de um indi-
viduo se torna menos importante e, assim, infinita-
mente mais toleravel.

24  Hugo Aguilaniu




Mychael Lourenco ¢ neurocientista e professor do Instituto
de Bioquimica Médica da UFR]. Doutor em Bioquimica pela
UFR], ele se dedica a entender as alteragoes cerebrais que

levam a doengas neurodegenerativas.

Alongevidade humana aumentou consideravelmente
nas ultimas décadas devido aos avancos da ciéncia,
da medicina e da tecnologia. E isso ¢ uma boa noticia.
No entanto, a vida moderna trouxe novos desafios a
saude que precisamos enfrentar. Se por um lado hoje
temos medidas de higiene, vacinas e medicamentos
cada vez melhores, a incidéncia de problemas croni-
cos de saude, como diabetes, obesidade, cAncer, doen-
cas cardiovasculares - que afetam o coracio e os vasos
sanguineos -, e condicdes neurodegenerativas - que
afetam o cérebro e causam a morte de neurdnios —

tende a crescer de forma notavel nas Pr oximas déca-

das. Essas sio as principais causas de morte no Brasil
e na maioria dos paises do mundo. Precisamos estar
atentos a esse cendrio, afinal, ndo basta viver mais:
precisamos viver com mais qualidade de vida.
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Hoje, a ciéncia considera que parte da explica-
¢do para o aumento da ocorréncia dessas doengas
se relaciona com a forma como vivemos - o tal es-
tilo de vida moderno. Nao ¢ pequena a quantidade
de pessoas em todo o mundo que tém um padrio
de alimentacdo baseado em itens excessivamente
caléricos e ultraprocessados, que dormem pouco,
tém rotinas estressantes e nio se exercitam de modo
adequado. A combinacio desses fatores provoca
mudangas no metabolismo corporal que favorecem
o desenvolvimento de doencas cronicas a medida
que o individuo envelhece.

Ha de se considerar que, apesar dos avancos
das ultimas décadas, ainda temos desafios sociais -
como a desnutri¢io infantil, a falta de acesso a sis-
temas de saude e a auséncia de saneamento basi-
co universal - que tém consequéncias importantes
na saude fisica e mental por toda a vida. Esses sao
exemplos que dialogam com um conceito mais
atual de satde que ndo se baseia apenas na ausén-
cia de doenca, mas leva em consideragio medidas
de bem-estar fisico, mental e social, de forma a pre-
venir adoecimentos.

Por exemplo, sabe-se que sedentarismo, ali-
mentacio desregulada e padrdes inadequados de
sono ao longo da vida sdo fatores de risco para o
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estabelecimento da doenca de Alzheimer durante o
envelhecimento. Dessa forma, medidas que tomamos,
ou deixamos de tomar enquanto jovens e adultos
podem ter repercussao importante anos ou déca-
das depois. A boa noticia ¢ que esses fatores de risco
sao modificaveis: ou seja, a adogao de estilos de vida
mais saudaveis pode reduzir a chance de deméncia
quando envelhecemos. De fato, estudos em diversos
paises do mundo tém mostrado que intervencdes em
diferentes frentes - como dietas equilibradas, exerci-
cio fisico regular, reducao do alcoolismo e do tabagis-
mo e fomento ao treinamento cognitivo - diminuem
aincidéncia de deméncia em populacdes em risco.
Como um oportuno efeito colateral, a adocio dessas
praticas também pode prevenir doengas metabélicas,
como obesidade e diabetes, cardiovasculares e até
alguns tipos de cancer.

Vocé deve ter percebido que, logo acima, men-
cionei “alimentacdo desregulada” e “padrdes inade-
quados de sono” e pode ter se perguntado: mas entio
o que seria uma alimentacio regulada e um padrao
correto de sono? Essas sdo questdes complexas, as-
sim como perguntar quanto e quais exercicios fisicos
sdao melhores para a satde. Esse debate se torna ainda
mais dificil a medida em que somos inundados todos
os dias na internet e nas redes sociais por diversas
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formulas “milagrosas” produzidas por influencia-
dores e divulgadores sem a devida capacitagio pro-
fissional e que, em vez de propagar conhecimento
cientifico, nos trazem desinformacio.

De todo modo, estudos indicam que a reducio
no consumo de alimentos com excesso de gorduras
e acucares, e sua substituicdo por vegetais, frutas e
carnes brancas, bem como periodos de sono de 7-9
horas ininterruptos a noite e a pratica de ao menos
150 minutos semanais de exercicio parecem apontar
para a diregdo correta. Devo aqui ressaltar a impor-
tancia de acompanhamento profissional adequado
para que cada um chegue ao seu modelo individua-
lizado de cuidados com a saude.

Mas como esses habitos de vida e o ambiente a
nossa volta interferem em nosso metabolismo? Muito
se fala em metabolismo, entio preciso aqui oferecer
uma definicio aproximada: trata-se do conjunto de
reagdes quimicas que nosso corpo realiza para man-
ter as funcdes vitais. O metabolismo ¢ flexivel: ele
consegue se adaptar temporariamente a diferentes
situagdes que o ambiente nos traz, como calor/frio,
fome/saciedade, repouso/agitacio etc.

Consumir muito mais calorias - uma medida
de energia - do que o nosso corpo precisa e conse-
gue gastar por dia nos leva a estocar essa energia
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excedente na forma de gordura, o que pode resultar
no ganho de peso. A médio prazo, a gordura excessiva
que ¢ armazenada e a que circula em nosso sangue
atrapalham o funcionamento do corpo e favorecem
processos inflamatorios. O exercicio fisico regular,
por outro lado, ¢ uma forma de aumentar o gasto ca-
lorico diario, de reduzir os quilos extras e também
de favorecer a producio de moléculas e hormonios
que ajudam a manter o equilibrio de vérias reacdes
quimicas envolvidas no metabolismo.

O nosso corpo, incluindo o cérebro, precisa fun-
cionar em horarios regulares, obedecendo ao rit-
mo circadiano - nosso relogio interno que detecta
dia e noite - para se adaptar bem as mudancas am-
bientais. Alguns de nés ja podemos ter ouvido fa-
lar do cortisol, 0 hormonio relacionado ao estresse.
A maioria das pessoas produz naturalmente uma
quantidade mais alta de cortisol assim que acorda,
o que ajuda a nos preparar para o dia, enquanto pro-
duzimos bem menos cortisol a noite, na hora de dor-
mir, que ¢ quando precisamos relaxar. E claro que
aumentamos os niveis de cortisol em situacoes de
estresse agudo, que podem acontecer a qualquer
horario. Essa ¢ apenas uma das razdes pelas quais
¢ importante manter o Sono em dia e reduzir o es-
tresse sempre que possivel.
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Em suma, o metabolismo responde as nossas de-
cisdes de saude cotidianas, e manté-lo equilibrado
parece essencial para evitarmos doencas cronicas.
Preciso, no entanto, observar aqui que nem sem-
pre conseguimos alterar as condi¢des ambientais.
Certamente conhecemos pessoas que vivem em
condicdes desfavoraveis ou sob intenso estresse, e
que ndo conseguem manter as horas de sono ne-
cessarias por diversas razoes. Outras enfrentam
condicdes cronicas, como diabetes tipo II, hiper-
tensdo, ansiedade e depressdo, e precisam de um
acompanhamento adequado para o manejo de suas
consequéncias. Por isso, a discussdo sobre promover
a saude por meio do estilo de vida precisa ganhar
uma importancia social e uma dimensao de politica
publica. Somente assim conseguiremos implemen-
tar na sociedade medidas em larga escala que sejam
efetivas para reduzir as doengas cronicas em nivel
populacional, de forma a promover a longevidade
com saude e qualidade de vida.

Também precisamos fomentar e apoiar, espe-
cialmente no Brasil, o financiamento publico de
pesquisas para que a ciéncia encontre ainda mais
respostas e caminhos que sejam aplicaveis a nossa
populacio. Enquanto isso, se vocé tiver condicoes,
nio deixe de manter um estilo de vida saudavel,
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com nutri¢io balanceada, exercicio regular, boa
qualidade de sono e periodos de lazer. Lembre que
essas medidas sio importantes para vocé viver me-
lhor agora e no futuro!
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Os debates sobre longevidade estao em disputa aberta.
Disputa ainda mais acirrada nos tltimos anos, quando
a densidade demografica, medida de distribuicao
populacional por drea ocupada, aumentou como
consequéncia do avanco nos indices que calculam a
expectativa de vida média de um cidaddo. Em resumo,
ainda que exista uma notavel queda das taxas de nas-
cimento, as popula¢des urbanas e rurais
No mundo todo - com rars
excecoes — o aumento da projecdo de tempo de vi
de um individuo tem relacio com outros indicado-

res de qualidade de vida e bem-estar. Como exemplo,

Dani Balbi & professora da ESPM, roteirista ¢ a primeira tran- temos: acesso a tratamento de satde, saneamento
sexual a exercer mandato como deputada estadual na Alerj. basico, nivel de escolaridade, direito & informaco -
Também foi a primeira doutora e professora trans da Univer- principalmente a contetidos essenciais para preven-
sidade Federal do Rio de Janeiro. ¢do de riscos e preservacio da vida —, perspectiva de
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ingresso no mercado de trabalho, suporte governa-
mental, dentre outros.

No entanto, nos ultimos anos, caracteristicas das
democracias liberais, consolidadas nos ultimos dois
séculos, vieram a tona e estdo se intensificando. En-
tre elas, a brutal discriminacio sociocultural e o de-
sequilibrio de acesso aos fatores de producio - que
sdo os elementos considerados indispenséaveis para a
producio dos bens e servicos, como por exemplo, ter-
ra, trabalho e capital. A primeira consequéncia desse
desequilibrio ¢ a desigualdade de oportunidades e a
concentracio da renda nas mios de elites étnica, cul-
tural e simbolicamente bem marcadas, em geral ricos,
brancos e heterossexuais.

Assim, grupos que sdo historicamente margina-
lizados por conta de sua posicio de classe na hierar-
quia social e/ou por terem tracos que respondem as
suas identidades e defini¢des — mulheres, negros, in-
digenas, pessoas LGBTQIA+, pessoas com deficién-
cias e outros - sao desprestigiados ou simplesmente
excluidos na distribuicdo de renda. De forma nitida, é
imenso o fosso que separa esses grupos minoritarios
daqueles poucos que ocupam o topo da hierarquia
social. Sdo essas caracteristicas que concorrem para a
manutencio das diferencas sociais e, no caso da nossa
reflexdo atual, para a menor expectativa de vida em
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relagdo aos que aproveitam os privilégios propiciados
pela concentracio de renda.

No Brasil, de acordo com os dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgados
em 2019, a expectativa de vida média da populacio ¢
de 77 anos. Contudo, ao considerarmos grupos espe-
cificos, chegamos a numeros que revelam como o im-
pacto das desigualdades socioeconomicas e culturais
se refletem na expectativa de vida de cada individuo.
Para mulheres e homens brancos ¢ de 79 e 71 anos,
respectivamente, enquanto para pessoas negras a ex-
pectativa geral de vida ¢ de 69 anos para mulheres e
61 para homens. No grupo cuja renda mensal média
supera 10 salarios-minimos, as mulheres brancas vi-
vem cerca de 82 anos, enquanto a expectativa de vida
dos homens gira em torno dos 79 anos de idade. Ain-
da nesse grupo, as pessoas negras vivem, em média, 5
anos a menos: expectativa de 77 anos para mulheres
pretas ou pardas e 74 anos para homens assim auto-
declarados etnicamente.

Um relatorio apresentado em 2020 pelo Programa
das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
aponta que, para as pessoas negras, a expectativa de
vida ao nascer ¢é de apenas 66,6 anos, ou seja, 10 anos
menor do que a média geral da populagéo brasileira.
Tudo isso sem considerar fatores que impactam forte-
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mente a perspectiva de longevidade, como diferengas
regionais, ano de ingresso no mercado de trabalho, tipo
de trabalho desenvolvido, risco de mortalidade por vio-
léncia de forcas de seguranca, entre outros.

Nesse sentido, um dado alarmante ¢ a expectati-
va de vida de pessoas transexuais e travestis no Bra-
sil. Em média, cerca de 2% da populacio brasileira se
identifica como transgénero - transexual ou travesti

~de acordo com dados da pesquisa realizada em 2021
pela Faculdade de Medicina da Universidade Estadual
Paulista (Unesp), o que representa cerca de 3 milhdes
de pessoas. De acordo com o relatorio anual da Asso-
ciagdo de Pessoas Transexuais e Travestis (Antra), o
Brasil continua, pelo 14° ano consecutivo, sendo o pais
que mais registra casos de transfeminicidio no mun-
do, isto é: 0 Brasil ¢ o pais que, a0 menos oficialmente,
mais mata pessoas transexuais e travestis.

A maioria dos casos de assassinato, cerca de 90%,
¢ de mulheres transexuais e travestis e, dentre elas, a
maioria quase absoluta, mulheres negras. Isso sem
contar as subnotificacdes, uma vez que o pais ndo
conta com coleta de dados oficiais por parte dos or-
gios de pesquisa para essa populagio especifica e
ainda engatinha nas discussdes e na aplicacio das
resolucdes que garantam visibilidade e cidadania
para ela.
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Vitimas de todo tipo de violagdes de direitos huma-
Nn0s, pessoas transexuais e travestis sio empurradas
para atividades de alto risco, baixissima remunerago,
elevados indices de insegurangas e perigos a saude,
dentre as quais se destaca a prostituicio. Além dis-
so, violacdes como abandono familiar, perseguicao
religiosa fundamentalista e exclusao escolar desde
o ensino basico as impedem de ingressar no merca-
do de trabalho formal. Diante desses dados, fica facil
entender por que, de acordo com o0 mesmo relatorio,
aexpectativa de vida dessa comunidade ¢ de 35 anos.

Nesse sentido, retornamos a provocagio: o que ¢
longevidade para pessoas transexuais e travestis? Bem,
se considerarmos os dados de hoje, uma mulher ou
um homem transexual que chega aos 30 anos pode ser
entendido como caso de sucesso? Uma pessoa tran-
sexual que chegou aos 40 anos esta ultrapassando a
expectativa de vida de seu grupo? Sabendo que a pes-
soa transexual mais nova assassinada em 2022 tinha
11 anos, e que a maioria das mortes ocorre entre 0s 16
24 anos, completar os 35 anos de vida ¢ um conforto?

Para responder a essas perguntas - carregadas de
triste ironia - € importante entender o que ¢ longe-
vidade e de que maneira nos colocamos em relacio
as disputas que apontamos acima. Aqui, nos limites
desta nossa reflexdo, consideramos longevidade nao
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apenas o aumento dos anos de vida. Na verdade, lon-
gevidade para n6s deve ser a contagem dos anos bem
vividos de cada pessoa, analisando o aumento dos ni-
meros como resultante de indicadores de qualidade
de vida e seus desdobramentos no tempo e no espago.

Dessa forma, ainda que uma pessoa viva mais do
que a média geral de seu grupo populacional, se as
suas condigdes de vida cotidiana forem precérias e
tornarem esse mesmo cotidiano pesado, entendemos
isso como um caso de prolongamento da vida apenas
em tempo, mas que nio traduz as condicdes positivas
que caracterizam o termo longevidade. Assim, uma
pessoa transexual que porventura ultrapasse a mé-
dia da expectativa de vida de 35 anos, mas nio tenha
condicdes de existéncia humanamente satisfatorias e
dignas, temos apenas o prolongamento do tempo de
sua vida - como ¢ o caso para todos os grupos histo-
ricamente marginalizados.

Portanto, antes de tudo, ¢ preciso reconhecer as
razdes, em camadas, que diminuem a longevidade.
Salientamos que, em primeiro plano, a concentracao
de renda cada vez mais desigual, fruto da formacio
historica do Brasil, reforca a posicao dos grupos étnica,
cultural e economicamente privilegiados na ocupa-
¢do da hierarquia social, na qual pessoas trans e tra-
vestis nio se encontram. E preciso distribuir renda e,
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ao mesmo tempo, diversificar a forma de producao
de riquezas, com a finalidade de democratiza-las e
torna-las comunitérias.

Nesse movimento, é fundamental a correcio das
desigualdades, contemplando os grupos que tém a
longevidade afetada, fazendo um esforco de reparagao
historica por meio de acdes de promocio de equidade.
No caso de pessoas transexuais e travestis, a interven-
cdo estatal e 0 acompanhamento familiar, para dimi-
nuicdo de conflitos, ¢ o ponto inicial. Da mesma forma,
precisamos proporcionar um ambiente escolar que
acolha e promova o respeito a diversidade e estabe-
lecer mecanismos que facilitem o ingresso as univer-
sidades e ao mercado de trabalho formal, tais como
programas de assisténcia e reserva de vagas. Além
disso, deve-se pensar o sistema geral de assisténcia
social - satde, saneamento, complementacao de ren-
da etc. - de modo a incluir esse segmento em escala e
de forma efetiva. Precisamos fazer do envelhecer, que
¢ uma grande conquista da sociedade nas tltimas ge-
racdes, um motivo de orgulho.

Em um mundo onde as desigualdades sociais po-
dem influenciar completamente a expectativa de vida,
¢ crucial abordar essas questdes para garantir que to-
dos tenham a oportunidade de envelhecer com qua-
lidade. Longevidade, quando vista de uma maneira
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mais qualitativa, nio se limita apenas a quantidade
de anos vividos, mas também a saude, ao bem-estar
e arealizacio pessoal ao longo da vida. Por isso, ¢ ne-
cessario tomar medidas para eliminar as desigualda-
des sociais e promover uma longevidade mais justa
e gratificante para todos.

Conclui-se que somente a partir da participacao
de atores politicos em todas as esferas, em médio e
longo prazo, poderemos alcangar a longevidade para
pessoas transexuais de forma holistica e apontar a
nossa saida do mapa do trans-homicidio. No entanto,
se nada for feito, continuaremos sendo mais um dos
grupos marginalizados na cadeia de repeticao das de-
sigualdades sociais que impactam a expectativa de
vida e a perspectiva de longevidade.

44  DaniBalbi




Alexandre Kalache ¢ médico, gerontélogo e presidente do
Centro Internacional de Longevidade Brasil. Tem mestrado
em Saude Publica pela Universidade de Londres e PhD em
Epidemiologia pela Universidade de Oxford. Lecionou em
ambas as universidades por vinte anos até 1995, quando pas-
sou a dirigir o Departamento de Envelhecimento e Curso de
Vida da Organizacio Mundial da Saude (OMS). Membro da
Academia Nacional de Medicina, é considerado a primeira voz
aarticular claramente que envelhecimento ¢ um tema global

e ndo exclusivo aos paises desenvolvidos.

O idadismo ¢ o ultimo grande tabu. Em grande parte
do mundo, foram feitos progressos em relacio a outras
formas de preconceito contra subgrupos da populacio,
mas o idadismo permanece oculto, discreto. O termo
foi criado com referéncia ao sexismo e ao racismo. Ou
ao capacitismo, que ¢ o preconceito contra pessoas
que tém algum tipo de deficiéncia; existe também a
LGBTfobia, que ndo tem o sufixo “ismo” na construgao
da palavra, mas se refere a manifestacao de 6dio ou
rejeicao por orientacdo sexual e identidade de género,
e deve ser citada aqui como forma de preconceito.
Eu o chamo de “o grande ultimo tabu” porque o

idadismo. embora seja frequente € estrutural, esteve

até pouco tempo fora do radar, ndo sendo reconheci-
do e chamando pouca atencdo. No entanto, esse € um
preconceito que ]a nos tempos do Império Romano
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seria assinalado pelo filésofo Marco Tulio Cicero, que

viveu entre 106 a 43 a.C., ao afirmar, no seu texto clas-
sico “De Senectute”, que ndo ha nada de errado em

relacdo ao envelhecimento e as pessoas idosas, mas

sim & nossa atitude sobre isso.

Cicero também chamou atencio para outro fato
importante: as pessoas jovens almejam envelhecer,
mas nio sabem se isso vai acontecer. As pessoas ido-
sas, no entanto, ja chegaram la, ja passaram por pou-
cas e boas e, assim, reconhecem os preconceitos muito
antes da populagao em geral. E sentem-se afrontadas.
Afinal, ao longo da histéria da humanidade, em todas
as civilizagdes, sempre houve o sonho da juventude
eterna. De formas diversas, buscou-se alguma formula
magica, uma pilula que permitisse o longo viver. Agora
que isso foi alcancado, as pessoas idosas estdo sendo
vistas como indesejaveis. As mesmas conquistas que
permitiram o envelhecimento populacional passam
a ser lamentadas. N#o faz sentido!

Vejamos o caso do Brasil: até os anos 1950 a expec-
tativa de vida ndo passava de 46, 48, 50 anos. Essa era
a expectativa da Alemanha em 1900, a mais longa de
todos os paises. O século 20 se caracterizou, do ponto
de vista demografico, pela “revolucao da longevida-
de”. Afinal, o que ¢ uma revoluciao? Algo que ocorre
repentinamente e, a partir dela, a sociedade nio volta
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aser o que era. Em um século, conseguimos envelhe-
cer cada vez mais por meio dos avancos da tecnologia,
das vacinas, dos antibioticos, do saneamento basico,
da 4gua potavel e da melhor nutrigdo. O que havia
sido 0 sonho de todas as geracdes anteriores passou
a ser a experiéncia de um numero cada vez maior de
pessoas - vidas cada vez mais longas. E uma incoe-
réncia que essas vidas mais longas tao desejadas se-
jam agora acompanhadas por julgamentos negativos
e depreciativos.

O termo idadismo foi criado em 1969 pelo médico
gerontologo Bob Butler, fundador do Instituto Nacio-
nal do Envelhecimento em Washington e primeiro
professor de Geriatria nos Estados Unidos. Visionario
e influente, ele definiu o conceito como o preconcei-
to, a atitude negativa, as barreiras que se colocam em
relagdo a insercao das pessoas idosas na sociedade.
Ou seja, o rechaco. Tudo isso ocorrendo de forma trai-
coeira, perigosa e, na maioria das vezes, pouco visivel

- ando ser pelas vitimas. No entanto, isso ¢ comum a
todo tipo de “ismo” - seja 0 sexismo, o racismo, o ca-
pacitismo. Eo que generalizo com 0s 4 “is” comuns
a todos eles:

win
1

Primeiro, o “i” da ideologia. Ea ideologia que faz
com que um grupo se perceba como mais digno de

valor do que outro e menospreze aquele que considera
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inferior. Por exemplo, homens em relagdo as mulhe-
res, pessoas cis-hétero em relagio aos grupos LGBT,
brancos em relacio a negros, aquele que nio tém de-
ficiéncias fisicas ou cognitivas em relagdo aqueles que

as tém. No caso do idadismo, essa relacio ocorre so-
bretudo das pessoas jovens em relagio aos mais ve-
lhos, embora devamos assinalar que existe também

o idadismo reverso - dos mais velhos em relacio aos

jovens: “vocé ndo tem experiéncia para ocupar esse

cargo”, “precisa esperar sua hora”, “ainda nao che-
gou sua vez”. No entanto, vejam a diferenca: aquele

que ¢ jovem e pode sofrer idadismo, estando na casa

dos vinte e poucos, em cinco anos estara mais velho

e pode, aos poucos, se libertar do preconceito. Ja quem

tem 60, 70 ou 80 anos, daqui a cinco anos, quase sem

excecao, vera a condicdo do idadismo agravada por
estar ainda mais velho.

Esse primeiro “i”, o da ideologia, por ser difun-
dido em geral por um grupo mais poderoso, gera o
segundo “i": da institucionalizacio do preconceito.
Com isso, barreiras vdo sendo criadas. Se um grupo
¢ o mais poderoso, ele coloca as pedras e as cascas
de banana pelo caminho. O homem dira a uma mu-
lher: “ndo tente ser promovida”. Pessoas brancas di-
rdo as negras: “ndo aspire a este cargo”. Uma pessoa

com deficiéncia sofrera o preconceito de que “vocé
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ndo pode ser tao produtivo quanto alguém que nio
tem a sua deficiéncia”. Gays, lésbicas, trans nao sao
tratados com o respeito que todos os cidadaos mere-
cem. E as pessoas idosas vao perceber que nio terdo
acesso a oportunidades, insercdo social e a servigos.
Por exemplo: “ja estd muito velho para estudar”, “nao
vale a pena gastar recursos que lhe oferecam uma ul-
trassonografia, uma hospitalizacao, um tratamento
médico adequado. Vocé esta no fim da linha, ndo vai
querer tirar os recursos das pessoas mais jovens”. Sao
essas as barreiras, as pedras no caminho. No geral,
tudo isso ndo ¢ explicitado. Em comum com os de-
mais “ismos” nada sutis, eles sio disfarcados, dificeis
de ser confrontados. “Eu? Preconceituoso?”
Da institucionalizacdo passamos para o terceiro
“i”: das relagdes interpessoais no dia a dia. O rechaco,
o desprezo e a desvalorizacao que o individuo sofre
por ser negro, mulher, LGBT, pobre, ter um nivel de
escolaridade mais baixo, ser velho. Suas opinides sdo
pouco consideradas ou valorizadas. A eles ¢ imposto
um siléncio: “fiquem em seu canto”. Ou sdo vitimas
de piadas depreciativas, gracinhas maldosas, piadas
que, embora ndo sejam de fato engracadas, acabam
fazendo rir. EE 0 esteredtipo que vai se consolidando.
Tudo isso converge para o ultimo “i": da internali-
zacdo. O individuo acredita que de fato nao merece
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ser promovido, que ndo merece a ultrassonografia, a
hospitalizacio, o emprego almejado, a oportunidade
de aprender. Ndo merece o direito da participagao in-
tegral na sociedade, e esses direitos vio pouco a pou-
co sofrendo desgaste. A vitima do preconceito e do
esteredtipo vai acreditando gradualmente no engano
do primeiro “i", que ela realmente vale menos que as
demais. Por tudo isso, ¢ impossivel abordar qualquer
tipo de preconceito, de “ismo”, sem adotar uma ati-
tude baseada em Direitos. No caso do idadismo, ¢ o
direito a participacdo social das pessoas idosas, sem
barreiras, ressaltando os valores da igualdade, digni-
dade e do respeito.

Vale ressaltar que vivemos em um pais caracteri-
zado por outro “i” - o da iniquidade, que ¢ o injusto, o
contrério ao igualitario, e campo de cultura fértil para
que todos os tipos de “ismos” se manifestem e prolife-
rem. Dai a importancia de falarmos da interacdo en-
tre os dois ou mais fatores sociais que definem uma
pessoa - a interseccionalidade -, que pode causar a
sobreposicdo de “ismos”.

O debate sobre idadismo ¢ um campo novo. No
Brasil s6 passamos a ter uma lei, o Estatuto da Pes-
soa Idosa, em 2003. Em geral, as principais manifes-
tacdes do idadismo, as mais graves, se ddo em casa,
na familia ou na relacao com pessoas proximas. Para
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quem as sofre, fica muito dificil se manifestar. Pare-
ce ser um preconceito que apenas as pessoas idosas
devem combater.

Voltando a Cicero, o jovem almeja envelhecer e
deseja fazer isso inserido na sociedade, participando
dela integralmente. E o futuro que ele ambiciona. A
menos que escolha a unica outra op¢do, que € morrer
jovem. Por isso, precisamos fazer do envelhecer, que ¢
essa grande conquista da sociedade nos ultimos anos,
motivo de orgulho; devemos insistir na participagao
integral das pessoas idosas, ouvi-las e perceber o pro-
tagonismo delas.

No Brasil, que tanto valoriza a juventude e a beleza,
onde ser jovem ¢ frequentemente associado a ausén-
cia de rugas e a preservacao do cabelo sem fios bran-
cos, precisamos garantir que as pessoas mais velhas
sejam reconhecidas pelo valor de suas experiéncias,
trajetorias de vida e contribuicdes economicas. Os
idosos que permanecem ativos na sociedade, inclu-
sive no mercado de trabalho e em sua capacidade de
gerar renda, fazem contribuicGes significativas. A so-
ciedade toda ¢ que sai lucrando.
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Geni Nuiiez ¢ ativista indigena Guarani, psicéloga e escritora.
E mestre em Psicologia Social (UFSC) e doutora pelo Progra-
ma de Pos-Graduagio Interdisciplinar em Ciéncias Huma-
nas (UFSC). Também é membro da Articulagio Brasileira de
Indigenas Psicologos/as (ABIPSI), membro da Comissio de
Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia (CFP)

e assistente da Comissdo Guarani Yvyrupa (CGY).

Tempo ¢ algo definido e vivenciado de muitas formas.
Uma infinidade de filésofos ja se debrucou a pen-
sar sobre ele: 0 que seria, como se organizaria, quais
seriam suas caracteristicas fundamentais. Apesar
da diversidade de perspectivas ao longo da historia,
percebemos que uma unica visao se impds sobre
as demais. Isso porque a colonizagio, que ainda
persiste no mundo atual, busca colocar suas con-
viccoes no lugar de unica possibilidade, a universal-
mente verdadeira, a0 mesmo tempo desqualificando
as demais como sendo inferiores, demonizando e

perseguindo tudo aquilo que ¢ diferente de si. Um

dos principais alvos dessa perseguicao tém sido as
cosmogonias indigenas. que com frequéncia sao con-
sideradas inferiores, menos elaboradas e relevantes
que as dominantes. Compreendemos a cosmogonia
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como uma forma de entender o mundo a partir de
elementos como lingua propria, espiritualidade, can-
tos, dancas, pinturas, culinéria, jeito de se relacionar
com a terra e com os demais. Cada etnia/povo indi-
gena tem sua propria cosmogonia, com caracteris-
ticas proprias e singularidades.

Considerando esse contexto, trago o debate so-
bre longevidade a partir de uma perspectiva indige-
na, mais precisamente a do povo Guarani, ao qual
pertenco. Além de apresentar um pouco da nossa
cosmogonia sobre esse tema, buscarei analisar cri-
ticamente aquilo que nos foi ensinado como tnica
narrativa possivel sobre o tempo, com referéncias de
outros autores que também tém feito essas reflexdes.

Primeiro, faco o convite para estabelecermos
uma postura de suspeita ou suspensio sobre o que a
sociedade dominante nos ensinou que seria o tempo.
Sobretudo, refor¢o a importancia de desenvolvermos
certa desconfianca em relacio a ideia reguladora de
que o tempo teria um unico entendimento.

Estou me referindo em especial a afirmacéo de
que o tempo seria dividido entre passado, presen-
te e futuro, e que cada uma dessas etapas viria na
sequéncia da outra, em ordem e progresso. Nessa
légica, o objetivo de todos nos deveria ser a evo-
lucdo e o desenvolvimento, e cada etapa temporal

C8  Geni Nifez

deveria ser compreendida como um degrau rumo

ao crescimento. Em um primeiro momento, esses

termos podem nos fazer lembrar fenomenos apa-
rentemente muito bonitos, positivos e desejéveis.
Afinal, quem nio gostaria de evoluir, crescer e se

desenvolver? No entanto, reforco o convite a uma

posicio de suspeita em relagdo a eles, pois ¢ tam-
bém em nome do amor, do progresso, da evolugao,
do desenvolvimento, do respeito, da caridade, da

salvacdo que a colonizacio se forma. Assim, nao

basta simplesmente adotar os valores propostos

sem antes abrirmos seus sentidos, perguntando-
-nos o que significa na pratica a busca pelo desen-
volvimento, pelo progresso, pela evolucio.

N6s, povos indigenas, somos vistos pela socie-
dade dominante como aqueles que atrapalham o
progresso, que seriam selvagens, atrasados, como
aqueles que nio se desenvolveram. Isso porque a
ideia de evolucio temporal ¢ associada, de forma
contraditoria e parasitdria, aos que sdo chamados de
civilizados; estes, sim, seriam o simbolo do desenvol-
vimento bem-sucedido, da maturidade do humano.
Para compreender como esse discurso foi formado,
¢ importante voltar para o que o inspirou.

No livro A genealogia da moral (1887), Friedrich
Nietzsche explica que o cristianismo utiliza algumas
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ideias do platonismo - corrente filosofica grega
criada por Platdo (428 a.C. a 348 ou 347 a.C.) e seus
seguidores. Entre os fundamentos dessa corrente,
existia a ideia de que haveria dois mundos e a oposi-
¢ao entre esses mundos - o real e o ideal, o das ideias
e o sensivel. Essa divisdo ¢ articulada de maneira
particular, mais tarde, pelo cristianismo.

Nietzsche comenta que, dentre essas ideias e
esses fundamentos, uma das principais seria jus-
tamente a oposicdo bindria entre o mundo real e
mundo ideal, o mundo perfeito e o imperfeito. No
contexto do cristianismo, no lado perfeito estariam
o0 céu, a alma e a imutabilidade. Ja na parte imper-
feita, a terra, a carne, o corpo, a mudanca. Enquanto
no céu haveria a eternidade, na terra haveria limita-
¢oes, transformacoes, modificacdes. Isso estabelece
a oposicao entre tempo (imperfeito) e eternidade
(perfeito), como bem explica Roberto Machado, no
livro Nietzsche e a verdade (1984).

Para Platdo, o tempo seria uma espécie de imi-
tacdo fraca da eternidade, uma vez que enquanto o
tempo estaria sujeito a fluidez e naturalidade, a eter-
nidade seria ideal, pois ¢ fixa, inalteravel. Com isso,
0S povos que valorizam a vida justamente por sua
possibilidade de mudanca sio vistos como pouco
evoluidos, atrasados, subdesenvolvidos.
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Nessa conjuntura, que estabelece como critério
fundamental a falta de mudancas, as experiéncias da
alegria, da serenidade e do contentamento se veem
prejudicadas. Afinal, ndo ha como a vida se harmo-
nizar com a utilizacdo de valores imutaveis, trans-
cendentais e universais, quando ela ¢ o oposto disso.
Ainda nesse fio de pensamento, haveria um tnico
criador, e o restante seriam apenas criaturas inca-
pazes de criacdo, invencio e producio da vida; dai
também deriva a demonizagio de qualquer arte que
ndo tivesse o objetivo de louvar a esse deus.

Antes, citei o pensamento platonico; agora pro-
ponho algumas reflexdes a partir do pensamento
aristotélico, escola filosofica grega protagoniza-
da por Aristoteles (384 a.C. a 322. a.C.), que tinha
como um de seus fundamentos a ideia de que todas
as coisas do mundo teriam uma finalidade superior.
Junto com o platonismo, essa corrente filosofica
também foi parcialmente apropriada pelo cris-
tianismo. Tomas de Aquino propunha a ideia de
que deus seria algo como o primeiro motor imo-
vel, aquele que move a tudo e a todos e que ndo ¢
movido por ninguém - por isso deus teria criado
o tempo. Com isso, compreendemos que a divisio
passado, presente e futuro ¢ criacionista, ou seja,
precisa de uma figura que inaugure o tempo, que
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Seja anterior ao passado e superior ao futuro. Nes-
sas divisdes, para se aproximar de deus, da alma
e do céu, as pessoas precisariam se afastar da terra,
do corpo, de si mesmas e de tudo aquilo que, de
alguma forma, fosse “tentador”. E por isso que o
desenvolvimento, at¢ mesmo pelo seu prefixo “des”,
¢ um projeto de afastamento, de distanciamento
da terra, do corpo, da sexualidade, que sdo com-
preendidos como falhas e fraquezas.

Talvez por esse motivo o envelhecimento seja
um processo tao desprezado e rebaixado dentro
da sociedade dominante: ele expressa a transfor-
macio do corpo, suas alteracdes, sua sensibilidade
as mudancas.

Mas, como dito no inicio, essa ndo deve ser a
unica forma de olhar para o tempo ou para o en-
velhecimento. Em nossos povos originarios, onde
ndo ha essa concepgio de tempo como falha da
eternidade, as mudancas sdo honradas e celebra-
das. Compreendemos que, assim como as plantas
podem ter suas sazonalidades, nos também viven-
ciamos nossos ciclos, todos com seu valor, sua for-
ca e sua beleza. Morte e vida, nesse contexto, sio
termos insuficientes.

Entendemos que nosso corpo, na verdade, ndo
¢ uma unidade linear e fechada em si mesma, pois
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para que possamos existir ha milhdes de seres, de
microorganismos, que coexistem conosco. Em nosso
povo Guarani compreendemos que as teias que nos
conectam aos demais seres criam uma grande rede
de interdependéncias, e nelas todos aqueles que res-
piram também sao um pouquinho de vento: todos os
que bebem dgua também sao um pouquinho de rio,
e assim por diante. Quando nos tornamos minhocas,
por exemplo, nio ¢ uma vergonha nem humilhagao,
afinal, a existéncia de uma minhoca ¢ tao preciosa
quanto a de um vaga-lume, de uma estrela, e assim
segue uma espiral infinita.

Uma folha que era verde e agora ¢ marrom nao
tem uma existéncia menos vélida por isso. As mudan-
cas e as transformacdes ndo rebaixam a vida, exal-
tam-na. Como nos ensina Timoteo Popygua, filosofo
Guarani, em seu livro A terra uma sé(2017), nos, Gua-
rani, vivemos “em circulos, orientando-se através dos
ciclos da Natureza, tendo a consciéncia de que nosso
planeta ¢ redondo. E que o universo ¢ expandido em
anéis pelo infinito”. Assim, o tempo do instante vale
0 Mesmo que o da eternidade, e a vida ndo precisa
de um sentido que a extrapole.

E por isso que, para nossos povos originarios, a
existéncia de uma crianca ¢ tao bonita quanto a de
um ancido, que também néo precisa deixar de ser
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crianca, pois como nos ensina Mestre Bispo, nas pers-
pectivas contracoloniais ndo ha comeco, meio e fim;
ha comeco, meio e comeco. Sendo assim, se viver é

perder tempo, que possamos perder bonito.
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Para explorar mais sobre o
futuro da longevidade

— O documentario Revela(;:io (Disclosure: Trans Lives on
Screen), de Sam Feder, examina como a representacio de
pessoas transgénero em filmes e na midia tem afetado a
sociedade e a propria comunidade transgénero.

— O livro Velhice Transviada mostra como a velhice ¢ dificil,
sobretudo quando ela ¢ transviada. O psicologo, escritor
e ativista dos direitos humanos Joio W. Nery constatou
que, no Brasil, essa populagio, tantas vezes vitima fatal
do 6dio ou do descaso, nio tem direito a longevidade.

— No livro Trans: Historias reais que ajudam a entender a
vida das pessoas transexuais desde a infancia, os jornalistas
Renata Ceribelli e Bruno Della Latta revisitam os entrevis
tados da reportagem e retinem relatos inéditos.

— Olivro O Brilho das Velhices LGBT+: Vivéncias e narrati-
vas de pessoas LGBT 50+, de Luis Baron, Carlos Eduardo



https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Luis+Baron&text=Luis+Baron&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Carlos+Eduardo+Henning&text=Carlos+Eduardo+Henning&sort=relevancerank&search-alias=digital-text

Henning e Sandra Regina Mota Ortiz, lanca holofotes sobre
multiplas vozes nas tramas de envelhecimento e diversida-
des sexuais e de género.

—Pose ¢ uma série de TV que retrata a vida de pessoas LGBT
da cidade de Nova York, incluindo a experiéncia de pes-
soas transgénero, e aborda questdes como envelhecimento,
perseveranca e busca por uma longevidade satisfatoria.

—O documentario Envelhescéncia, do diretor Gabriel Marti-
nez, relata a histéria de seis pessoas que vivem de maneira
plena e, por meio de suas proprias experiéncias, mostram
que o dia a dia depois dos 60 anos pode ser cheio de ativi-
dades e bom humor.

—Além do Aposento, também de Gabriel Martinez, ¢ um
documentario que fala sobre o envelhecimento e, a partir
do olhar de seis pessoas idosas, discute as diversas formas
de encarar a aposentadoria.

—No documentario Quantos Dias. Quantas Noites, dirigido
por Cacau Rhoden, especialistas e pensadores debatem
quais sdo os dilemas acerca da passagem dos anos. Desde
o aumento da expectativa de vida até as desigualdades
que envolvem o tema, o documentario abraca a conexao
humana com a idade e o tempo.

—O livro A Terra D4, a Terra Quer, de Antonio Bispo dos
Santos, traz o debate da contracolonizacio e oferece um
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olhar cheio de provocagio sobre os modos de viver, habi-
tar e se relacionar com os demais viventes e com a terra.

— A Terrauma S6, livro do cacique Timoteo Popygua, conta o
que o autor aprendeu e pensou nos caminhos que percor-
reu pela Ameérica do Sul, na Mata Atlantica, junto ao seu
povo Nhande'i va'e, conhecido também como Guarani Mbya.

— Como Viver até os 100: Os segredos das zonas azuis
(Live to 100: Secrets of the Blue Zone) ¢ uma minissérie do
escritor Dan Buettnerm sobre pessoas centenarias que
vivem em paises como Japao, Estados Unidos, Costa Rica
e Singapura, onde existem comunidades que sio sinénimo

de longevidade.

— O filme de animacio estadunidense Up: Altas aventuras,
dirigido por Pete Docter, mostra a relagdo entre o vende-
dor de baldes Carl Fredricksen, de 78 anos, e o escoteiro
Russell, de 8, que, juntos, embarcam em uma viagem pela
América do Sul em uma casa amarrada a balges. O filme
ganhou o Oscar na categoria de melhor animacio.
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https://www.google.com/search?sca_esv=583420096&sxsrf=AM9HkKl4PkuxLv7MS8kIKABMp9UX5AZOuw:1700251758283&q=Pete+Docter&si=ALGXSlYh1-GEPndq7qMo--O-TPixQtNN4JMroSxgItz5kq0stNnchAbeZxnrScQVtvlhxl8hB9TPbaVY46zNZcLf73bp6mYLzisjUvzWG3zBQpeEO2MUV8bHpb9Rl21KGg-OxyGjNdADPtsv3uh_gShA2D4Rb3kEO7wMrJhK9t39yWcLcLc7ncA798QILv0wA_vULvNjuDah&sa=X&ved=2ahUKEwjg19Kw68uCAxX3lJUCHX32BmkQmxMoAHoECBgQAg
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Carlos+Eduardo+Henning&text=Carlos+Eduardo+Henning&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
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